Grundlagen und Standards
primadrer Pravention

y LANDKREIS
FORCHHEIM

/5{\\




Begriffsbestimmung - Primare Pravention

Pravention ist auf einen zukiinftigen Zustand gerichtet, der durch Angebote und MaRnahmen beeinflusst

oder verhindert werden soll. Die Praventionsebenen werden allgemein nach Primar,- Sekundar- und Tertidr-
pravention unterschieden.

Universale Malinahmen oder auch priméare Praventionsmal3nahmen der Kinder- und Jugendhilfe richten sich an

alle Eltern und Kinder, unabhéngig von ihrer konkreten Lebenslage, vom Risikomilieu und -niveau.

Das Konzept der primdren Prévention enthalt unabhéngig von der Art des Systems (Kinder- und Jugendhilfe, Schule,
Gesundheit oder Berufshildung u.a.) fiir die Akteure die Verpflichtung, friihzeitig und auf breiter Ebene
Verantwortung fiir junge Menschen zu ibernehmen . Dabei ist konzeptionell und methodisch zu beachten, dass jedes
Praventions- handeln per Definition den Bezug zu einem potentiellen Problem und damit zu einem Negativum enthélt.

Moderne Ansétze der Pravention stellen Schutzfaktoren , sogenannte , Protektive Faktoren™in den Vordergrund . Ausgangs -
punkt fiir vorbeugendes Handeln ist eine alltagsorientierte Lebenskompetenzforderung . Kinder und Jugendliche sollen
darin gestitzt bzw . befahigt werden , zu einer ,starken Persénlichkeit “ heranzuwachsen . Sie sollen langfristig dazu in der
Lage sein, Konflikte und kritische Lebensereignisse aus eigenen Kraften zu meistern.

Eltern - als die fiir diese Erziehungsziele Erstverantwortlichen - sollen unterstiitzt oder beféhigt werden,
diese Erziehungs - ziele moglichst gut selbst erreichen zu kdnnen.

Kriterien fiir primarpraventive Konzepte

MaBnahmen primarer Prévention sollen friihzeitig ansetzen, langfristig angelegt sein und
kontinuierlich durch - gefiihrt werden (1). Ein themenspezifischer Anteil muss erkennbar sein (2).

(1) langfristig angelegt und kontinuierlich durchgefiihrt bedeutet,

a) bei Kindern und Jugendlichen:

e Vorbereitung mit Multiplikator/-innen (z.B. Gemeindereferent/-innen, Lehrkréfte),

Durchfiihrung z.B. in einer Schulklasse mind. 5 Schulstunden,

Schwerpunkt auf pddagogische Ansdtze zur Kompetenzvermittiung

Nachbereitung mit Multiplikator/-innen (z.B. Jugendbeauftragten, hauptberuflich Tétigen in den Kirchengemeinden)
Nacharbeit des Themas durch die/den Multiplikator/-in (z.B. Jugendgruppenleiter/-innen) mit der Gruppe

iiber einen langeren Zeitraum hinweg.

b) bei Eltern:
¢ Information verbunden mit Erfahrungsaustausch und praktischer Erprobung
e Angebote zusammen mit Multiplikator/-innen z.B. in Kindergarten und Schule

Eine Abweichung von dieser Vorgabe entspricht nicht den Vorstellungen von geeigneten Prdventionsangeboten und kann
daher nur als Bildungsangebot verstanden werden . Allerdings muss dieses Konzept je nach Zielgruppe stundenméfig bzw.
inder Jahresplanung tiberarbeitet werden.

Grundsatzlich ist dariiber hinaus wiinschenswert, dass der Préventionsgedanke in die gesamte Arbeit

des Bildungstrégers / Vereins einfliel$t und nicht als ,aufgesetzte” Aktion angeboten wird.

2) themenspezifischer Anteil, d.h.
Sucht (Essen; Drogen, Spiel ...)
Sexualitat

Gewalt

Medien

Sekten

Demokratie

Gefdhrdungen (Aids ...)

etc.



bei Eltern dariiber hinaus:
¢ Familien-, Paar- und erziehungsspezifische Themen

Methoden
Die Methoden richten sich nach dem Thema und der Zielgruppe.

Das hei3t im Einzelnen fiir die Durchfiihrung praventiver MaBnahmen:

e Malinahmen kénnen nur von Fachkraften oder fiir den einzelnen Themenbereich ausgebildeten Personen angeboten
werden.

e Malnahmen miissen sich an der Lebenswelt der Teilnehmer/-innen orientieren.

e Sollen interaktiv d.h. unter Einbeziehung von Wissen und Fahigkeiten der Teilnehmer/-innen angeboten werden und
durch ihre Art zum Mitmachen anregen — sprich SpalR machen.

e Sollen wenn moglich evaluiert werden.

Ziel der Pravention ist:

¢ Alltagsorientierte Lebenskompetenzforderung = Generalpravention

Dies bedeutet, dass bestimmte Einstellungen, Fahigkeiten und Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen unter-
stlitzt werden miissen:

¢ Forderung von Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen
Kindern und Jugendlichen Vertrauen schenken. Ihre Gefiihle und Bediirfnisse achten und ernst nehmen. Kindern altersent-
sprechend Aufgaben/Verantwortung libertragen.

¢ Forderung von Eigenverantwortung
Lernen, eigenverantwortlich zu entscheiden und zu handeln.

¢ Forderung von Konflikt- und Kommunikationsfahigkeit
Lernen, dass und wie sich Konflikte [6sen lassen. Lernen, ,nein” zu sagen, auch gegen Gruppendruck.

e Forderung von Erlebnisfahigkeit und Sinnerfiillung
Kinder unterstiitzen, ihre eigenen Wiinsche und Bediirfnisse zu erkennen und Méglichkeiten damit umzugehen. Aktivitaten
anregen, die sinngebend sind.

¢ Forderung der Selbsteinschatzung
Kindern und Jugendlichen geschiitzte Freirdume er6ffnen, in denen sie ihre Krafte und Fahigkeiten ausprobieren und erwei-
tern kénnen. Sie kénnen lernen, sich richtig einzuschatzen.

¢ Forderung der Frustrationstoleranz
Erfahrungen ermdglichen, die zeigen, dass der Weg zu Zielen oftmals langwierig und schwierig ist, es aber trotzdem wich-
tig ist, diese Ziele weiter zu verfolgen.

bei Eltern:
e Wissen iiber wirksame Faktoren in der Erziehung
Eltern sollen lernen kénnen, was in der Erziehung wirkt, was nicht wirkt, was hilfreich und was schadlich ist.

e Befahigung von Eltern, die Elternrollen/-aufgaben iibernehmen zu kdnnen
Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr” Eltern brauchen neben Wissensvermittlung auch Raum fiir Er-
fahrungsaustausch mit anderen Eltern.



Zielgruppen praventiver Mallnahmen

e Kinder
e Jugendliche

e Madchen und Jungen sowie transidente, nichtbindre und intergeschlechtliche junge Menschen

(geschlechtsspezifische Pravention)

e Eltern

e Multiplikator-/innen: Erzieher/-innen, Lehrkrafte, Jugendgruppenleiter/-innen, Sport- und Ubungsleiter/-innen, Pasto-
ral- und Gemeindeassistent/-innen, Jugendbeauftragte, gemeindliche Jugendpfleger/-innen etc.

Resiimee

Grundsatzlich ist festzustellen, dass Prdaventionsangebote und Bildungsangebote der Jugendarbeit nicht immer klar zu
trennen sind. Aus Sicht der Fachkréafte ist es allerdings in zunehmendem Male als problematisch anzusehen, wenn die
Zielgruppen der Prdaventionsarbeit in erster Linie als potentielle Storfaktoren der Gesellschaft begriffen werden. Der Pré-
ventionsbegriff hat sich als ,Arbeitsbegriff” eingebiirgert, und das ist grundsatzlich in Ordnung so. Aber aus heutiger
Sicht sollte wieder verstarkt der Bildungsauftrag der Jugendarbeit, der freien Trager, der Verbédnde etc. in den Vordergrund
gerlickt werden, um so einer rein problemorientierten Sichtweise des Klientels (Kindern und Jugendlichen) vorzubeugen.

Priaventionstabelle

Die Festlegungen der Grundlagen und Standards priméarer (universeller) Préavention sind Grundlage fiir die Préventionsta-
belle. Diese Datenbank beinhaltet Praventions-Projekte, welche im Landkreis Forchheim angeboten und gebucht werden
konnen.

Die Préventionstabelle ist auf der Homepage des Kreisjugendrings Forchheim (www.kjr-forchheim.de) zu finden und wird
von einem Redaktionsteam gepflegt.

Die Grundlagen und Standards von primérer Pravention im Landkreis Forchheim wurden von einer
Arbeitsgruppe des Arbeitskreises 16 der Jugendhilfeplanung (Jugendarbeit, Erzieherischer Kinder- und
Jugendschutz, Pravention) erarbeitet. Dem Arbeitskreis 16 gehoren Vertreter/innen des Kreisjugend-
rings, der Kreisjugendpflege, der gemeindlichen Jugendpfleger/innen, der Evangelischen Jugend, des
Bundes der katholischen Jugend, der Polizeidirektion Bamberg, des Allgemeinen Sozialdienstes des
Amtes fiir Jugend und Familie, des Gesundheitsamtes, des Jugendhauses der Stadt Forchheim, des
Deutschen Kinderschutzbundes, der Arbeiterwohlfahrt — Jugendhilfe, der Jugendsozialarbeit an
Schulen, der Gesundheitsregionplus, der Offenen Jugendarbeit Forchheim-Nord und des Jugend-
migrationsdienstes des Sozialdienstes katholischer Frauen Bamberg an. Das Grundlagenpapier
wurde in der Arbeitsgemeinschaft Jugendhilfeplanung erdrtert und in der vorliegenden Form
beschlossen.
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