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BENTEUER IE
IND...

Bei den “Abenteue,r’h die hilfreich sind”, handelt es sich um
ein von Thomas Streng fur den KJR-Forchheim konzipiertes
Kurzzeit- Eltern und Kindtraining, fir Familien mit einem
oder mehreren ADHS-Kindern im Grundschulalter.

Das Besondere an diesem Training ist, dass sich mehrere
Familien gemeinsam in neuen Lernfeldern erfahren und so
die Méglichkeit erhalten, sich mit unserer Unterstiitzung
einem eigenen, Idsungsorientierten Umgang mit ,ihrer*
ADHS-Problematik anzunahern. Kinder wie Eltern
entwickeln im Prozess Handlungsalternativen fir den Alltag.

UBER DAS EINHANDELN
VON STORUNGEN ...

In Familien mit ADHS-Bétrqﬁenen entstehen haufig
Konflikte durch vermeintliche, allgemein gtiltige bzw.
akzeptierte Lehrweisheiten und ‘d‘araus resultierende
Kommunikationsmuster, die sich leider-allzu oft als in der
Praxis untauglich und nicht der Situation gerecht
erweisen. Dies fiihrt sowohl auf Seiten der Kinder, als
auch auf der Seite der Eltern in eine sich immer
wiederholende und gegenseitig antreibende
Konfliktspirale. Lern- und Leistungsverweigerung sowie
oppositionelles Verhalten der Kinder erschwert das
soziale Miteinander in der Familie zunehmend. Das
Verhalten in Konflikten fiihrt immer seltener zu
brauchbaren und zufrieden machenden Lésungen und
steigert die Frontbildung zwischen Eltern und Kindern.
Eine negative Verstarkung der bestehenden
Verhaltenweisen auf beiden Seiten erscheint
unausweichlich und wird zum Treibstoff fir solch
zerstorerische und Energie raubende ,Teufelskreise®.

ILFREICH

Nicht gegen die Fehler - sondern flr das Fehlende

. UND DAS AUSHANDELN VON
LOSUNGEN

/

/

4

Wo Menschen miteinander
schaffen, machen sie sich
auch zu schaffen ...

" Dieser einfache, durch das Leben und nicht die Theorie

geschriebene Satz von F. Schulz v. Thun zeigt, dass es vollig
normal ist unterschiedlicher Meinung zu sein und dass es
ebenso normal ist, dass wir es miteinander zu tun kriegen,
sobald wir ernsthaft miteinander reden wollen oder miissen.
Auf diese Wahrheit der Situation missen wir uns zunachst
einstellen und mit ihr einlassen, um aktiv, verantwortungsvoll,
mit Blick auf die uns zur Verfligung stehende begrenzte
Energie und mit Erfolg aus den vorgenannten Teufelskreisen
aussteigen zu kénnen. Lésungsorientiertes, wertschatzendes
miteinander Reden und Handeln bedarf standiger Wachheit,
Achtsamkeit, Riickmeldung, Vertrauen sowie ein hohes Maf}
an Einfuihlung, mitunter auch Anpassung.

FAMILIE ALS TEAM ERLEBEN ...

Dies alles bedarf sehr viel Ubung, Geduld, Ausdauer, aber
auch einer professionellen Begleitung in geeigneten
Lernfeldern. Durch sorgfaltig ausgewahlte
Lernfeldaufgaben und die diesen innewohnende, meist
lustvolle Dynamik, erhalten Sie und lhre Kinder - spielend
und leicht - die grof3e Chance fir eine Neuorientierung im
Denken und Handeln. Nicht Verbote, starres Uben und
sture Anweisungen fihren zum Ziel - sondern die
Motivation, Hindernisse aktiv und eigenverantwortlich zu
meistern. Gleichzeitig erleben und erfahren Sie und lhr
Kind sich im miteinander immer wieder auch neu und
anders. Im gemeinsamen Tun, zusammen mit den
anderen Familien entwickeln Sie fiir die jeweilige Situation
stimmige Strategien, Kommunikations- und
Verhaltensmuster. Die in diese Umlernprozesse eng
eingebundenen, von uns moderierten Auswertungsrunden
geben lhnen und lhren Kindern die Méglichkeit, altes mit
neuem Erfahrungswissen abzugleichen. Mit kleinen
Theorieeinheiten die jeweils zu den Situationen und der
Praxis passend in das Training eingflochten sind,
vermitteln wir lhnen grundlegende Kommunikations-
Werkzeuge. Dies alles, bis hin zum abendlichen Ritual am
Lagerfeuer, dient vor allem einem Zweck — dem Transfer
und der Integration der neu gemachten Erfahrungen in
lhren Familienalltag, um leichter und achtsamer
miteinander reden lernen und handeln zu kénnen.

RAHMENBEDINGUNGEN

4 Tage im gemeinsamen Abenteuer: 11.09. - 14.09.2008
1 Abend Zwischenbilanz: 24.09.2008 von 19:00 - 21:30
2 1/2 Tage Integration/Abschluss: 03.10. — 05.10.2008.

Sie und lhre Kinder wohnen in einem familidren Seminar-
haus in der Frankischen Schweiz.



